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Anexa 1

PROCES VERBAL

Incheiat astizi..................... la Scoala Gimnaziald “Mihai Eminescu” Hirman, in cadrul
prelucrérii normelor de séndtate si securitate a muncii la activitatile de educatie fizica si sport, pentru
anul seolar 2025-2026, cf. ORDIN nr. 3.462 din 6 martie 2012 privind aprobarea Metodologiei
organizdrii si desfdsurdrii activitatilor de educatie fizica si sport in invatdmantul preuniversitar, Publicat
in MONITORUL OFICIAL nr. 174 din 19 martie 2012, art. 20, Legea nr. 319 din 2006 privind protectia
si securitatea muncii; Legea nr. 69/2000, legea educatiei fizice si sportului, cu modificarile si

completarile ulterioare — art. 54, art.55;

Elevii care participa la activitétile de educatie fizica si sport au urmatoarele obligatii:

a) Sarespecte prevederiie referitoare la statutul de ,,scutit medical”, atunci cand este cazui: trebuie si
fie prezenti la ord, cu Incéltdminte sport curatd, in sala/terenul de sport, profesorul repartizindu-le
efectuarea unor teme cu caracter teoretic si/sau organizatoric din domeniu.

b) Parintii au obligatia de a prezenta plofesorulul de educatie fizica si sport, adeverinta eliberata de

dicul specialist, daca copilul suferd de afectiuni medicale de orice naturd, care sd nu ii permita

rt fizic total sau partial in cadrul lectiei de educatie fizica.

¢) Sa nu intre In sala de sport fard acordul p1ofesorulu1.

d) Sa fie prezenti, la timp si s& nu pardseascd locul unde se desfisoard lectiile fard acordul cadrului
didactic;

e) Si efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic si sd nu utilizeze materialele si instalatiile
sportive sau de altd natura (electrice, termice) fird permisiune.

f) Sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile considerate de ei
dificile.

g) Sédsemnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si instalatiilor sportive.

h) Sa respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si Intreceri.

i) Sa intrerupd exercitiile si sd anunte imediat cadrul didactic, dacd manifesta tulburéri privind starea
A
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j) Sa utilizeze echipamentul sportiv adecvat in lectii;

k) Sanu participe la lectie cu telefoane mobile, inele, bratari sau lantisoare metalice, piercinguri, cercei
lungi (la fete) sau avand Tn buzunare obiecte care ar putea si pericliteze sénatatea sau integritatea
corporald (ac de sigurantd, compas, alte obiecte ascutite sau tdicase etc).

I) Prezenta elevilor la lectii se face numai in echipament corespunzitor, adecvat lectiei de educatie
fizica (sort, maiou, tricou, trening si incaltaminte adecvata, fara bijuterii, ceasuri, ochelari (exceptie
doar cand copilul este nevoit sd-i poarte, dar avand singur grija de securitatea lor) cu unghiile de
lungime normala si ingrijite).

m) Elevii vor manifesta respect fatd de conditiile materiale avute la dispozitie, fatd de profesori, colegi
si fatd de sine si interes In procesul instructiv prin prezentd, activitate si disciplind; vor respecta
colegii, adversarul si rezultatul intrecerii.

n) Vor incepe activitatea de educatie fizica In mod organizat, numai In prezenta si sub supravegherea
profesorului.

o) Elevii nu au voie sa vorbeasca sau sd deranjeze ceilalti colegi sau profesorul in timpul orei.
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p) Elevii vor fi atenti la modul de deplasare in timpul exersérii (vor pastra distanta dintre ei si vor avea
sireturile permanent legate);

o) FEste strict interzis: 'Fntncrrq*F'err—‘sa ilmarea, ln‘lpoleﬁ area activ 1‘r91‘11 fara acordul prnf‘psnvulnl
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r) Este interzisa participarea la ore /act1v1ta1;1 sportive sub influenta alcoolului/drogurilor etc;

s) Pentru exercitiile de gimnastica si atletism (aruncéri) elevii vor respecta cu strictete lucrul numai la
comandi;

t) Agidtarea si balansarea la portile de jocuri sportive / panouri de baschet sunt strict interzise;

u) Este interzisa interventia elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere si instalatiile de
apé;

v) Dupa eforturi prelungite sau intense elevii nu au voie sd bea apa rece; le este perrmsa rehidratarea in
timpul orei cu apd platd/ ceai/ sucuri naturale pregatite de acasa;

w) In cazul deplasirii la alte baze sportive, se respecti strict programul comun si regulile de circulatie;

x) Elevii vor manifesta grija pentru pastrarea curdteniei in sala de sport si pe terenul de sport;

Y Elawvii vnr -v-r\fcn;a Si nu vor Adotorin
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vor deteriora aparatele, instalatiile sportive si mingile; stricdciunile se
recupereazi de la cel in cauza sau, dacé nu este depistat, de la toti elevii clasei;

z) Elevul este obligat sd cunoascd configuratia silii si si stie sd se orienteze spre usile de evacuare in
situatii deosebite (incendii/ cutrernure);

aa)Igiena personald 1n timpul orei §i imediat dupd terminarea acesteia este o méasurd elementard de
educatie si de sandtate si trebuie rezolvati de fiecare elev (servetele umede, uscate, tricou de schimb).

Proces verbal, incheiat astazi, intre prof,

si clasa

___ cu ocazia prelucrdrii si ludrii la cunostinti a NORMELOR DE

PROTECTIA MUNCII SI DE PREVENIRE A ACCIDENTELOR LA ORELE DE EUCATIE

FlZl(,A, ALTlVlTATl SPORTIVE SI DEPLASAREA ELEVILOR LA COMPETITIL
SPORTIVE.
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Anexa 2
Nt INPEOISEIRIE: (oconivasssnsssmnssiscissssnnnns
PROCES VERBAL
Incheiat astazi............cc........ la Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu Harman, intre profesor
Commn s smenss s s Ceercecussesentnrtanins si clasa

teeeacacncaneeensnsesssesassssssnsesncs , CU OCAzia prelucrarii si ludrii la cunostintd a Regulamentului de
functionare si de ordine interioard al Salii de sport si a terenului de sport, pentru anul scolar 2025-
2026:
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Anexa 4
PROCES VERBAL
Incheiat astazi.......coooeee.... la Sala de sport din incinta Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu
Harman”, 1intre antrenor si

upg/enhlpa de l‘nl} i cn ocare dquasnr nohv.l.tnh ' s
preluc1 arii si ludrii la cunostmta a Regulamentului de functlonare si de ordlne interioard al Salu d ort
si a terenului de sport din incinta Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu” Harman:
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