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CMINTSTERUL EDUCATIEN

Anexi la ROF Scoala Gimaziald “Mihai Eminescu” Harman
Aprobat in sedinta CA din data de 13.10.2025

REGULAMENT

de functionare si de ordine interioari a Silii de sport si a terenului de sport din
incinia Scolii Gimnaziaie ,,Mihai Eminescu®”, Hirman

CAPITOLU I - DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Regulamentul de functionare si de ordine interioara al Salii de sport si a terenului de sport
din incinta Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu” Harman, denumit in continuare regulament,
cuprinde norme privind organizarea §i functionarea saiii si a terenuiui de sport in conformitate cu
Legea administrafiei publice locale nr. 215/2001, republicatd, cu modificarile si completirile
ulterioare, Legea nr. 198/2023 invatdméntului preuniversitar, cu modificarile si completarile
ulterioare si Legea educatiei fizice si a sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completirile
uiterioare.

Art. 2. Respectarea regulamentului este obligatoriu pentru personalul de Ingrijire si de curfitenie,
pentru profesori, elevi, parini, sportivi, spectatori, antrenori §i orice alte persoane care vin in
contact cu functionarea salii de sport.

Art. 3. Sala de sport si terenul de sport din incinta Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu”
Harman sunt destinate, in principal asigurarii logisticii activitatilor de educatie fizica si
sport, pentru unitatea de invitdmant.

In sala de sport se pot practica urmatoarele sporturi: handbal, volei, baschet, tenis de cdmp, tenis
cu piciorul, tenis de masd, dans sportive, dansuri populare, gimnastica, badminton, lupte libere,
judo, box, arte martiale.

Art. 4. Obiectivele functionirii silii de sport si a terenului de sport sunt:

a) deservirii Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu” Harman in realizarea procesului
didactic {ore de educatie fizici, antrenamente), conform unui orar prestabilit, precum si
desfasurarii unor competitii sportive de interes local,

b) in perioadele neacoperite de activitétile mentionate la lit. a, sala de sport si terenul de sport
pot fi date in folosinta pentru deservirea cerintelor de practicare a sporturilor, in conditiile
stabilite de prezentul regulament.

CAPITOLUL II - ADMINISTRAREA SALII DE SPORT SI A TERENULUI DE SPORT

Art. 5. Administrarea interna si asigurarea cadrului necesar in vederea desfasurérii in bune conditii
a activitatilor specifice sélii de sport si a terenului de sport, se va face de cétre directorul unitatii
si profesorii de educatie fizica si sport din unitatea de invatamant.

Art. 6. Toate activitifile desfasurate in sala de sport si pe terenul de sport de catre elevii unitatii
scolare, vor fi coordonate si controlate de responsabilul Comisiel metodice de Arte si sport.
Activitdtile desfagurate dupa programul scolar vor fi coordonate si controlate de profesorii si
antrenorii organizatlori.
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Art. 7. Persoana desemnata din cadrul Comisiei metodice Arte si sport, spre rispundere are urméatoarele
atributii:

a) gestionarea inventarului silii de sport;

b) folosirea eficientd si in conformitate cu prezentul regulament a silii, anexelor, si materialelor
din dotare;

¢) respectarea programului de lucru si a orarului in sala de sport si pe terenul de sport;

d) respectarea prevederilor legislatiei in vigoare si a prezentului regulament de cétre utilizatori,

e) respectarea normelor de prevenire i stingere a incendiilor, a normelor de protectia muncii;

f) completarea la timp a documentatiei sali1 (orarul salii, registrul de evidentd, inventarul
salii, procesele verbale de predare-primire, fisele de protectia muncii i P.S.I. si alte
documente in conformitate cu legislatia in vigoare)- (Anexal, Anexa 2)

g) mentinerea ordinei, curdteniei, atat in sala de sport cét si a spatiului exterior aferent acesteia.

Art. 8. Indatoririle persoanei responsabile cu administrarea salii de sport sunt:

a) asigurarea functiondrii silii de sport, a anexelor, a materialelor, a aparatelor gi echipamentelor,
precum si a mijloacelor din dotare;

b) iIntocmirea, afisarea si respectarea orarului sélii care prealabil este vizat gi aprobat de directorul
unitéatii de invatamant;

¢} asigurarea conditiilor de protectia muncii si P.S.I;

d) publicarea citre utilizatori a prevederilor normelor de protectia muncii, P.S.I si a celor prevazute
de prezentul regulament;

e) constatarea producerii pagubelor si stricaciunilor, identificarea autorilor i solicitarea remedierii
acestora de catre cei vinovati;

f) completarea la timp a documentelor prevazute la art. 7, lit. f din regulament;

g) coordonarea si controlul activitatii personalului de ingrijire si de curatenie;

h) participarea activa la organizarea unor programe, concursuri §i competitii sportive la care este
solicitat de cétre Priméria comunei Harman;

i) participarea la elaborarea bugetului alocat pentru dezvoltarea, functionarea si intretinerea salii de
sport;

j) seriozitate fata de locul de munca;

k) interesul pentru o munci de calitate,

) verificd periodic starea tehnicd a instalatiilor de apa, canalizare, curenti slabi si de iluminat, a
instalatiilor si echipamentelor de climatizare (impreuna cu personalul calificat ce deservesc
aceste echipamente) si de incélzire.

Art. 9. In abscnta persoanci responsabilc (in cazul concediului de odihna sau concediului de incapacitate
temporara de munca) se va desemna in scris o altd persoand responsabila de functionarea salii de sport,
de catre conducerea Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu” Harman.

CAPITOLUL III - ORARUL DE FUNCTIONARE A SALII DE SPORT

Art. 10. Orarul dc functionarc a silii dc sport va fi Intocmit de cétre conduccrca Scolii Gimnaziale
“Mihai Eminescu” Harman, prin comun acord cu solicitantii (antrenori, cluburi sportive etc.) si va fi
afisat.
La Intocmirea orarului se vor lua in considerare urmétoarele:

a) sala de sport va functiona dupa programul stahilit de conducerea scolii;

b) programarea competitiilor sportive gcolare cu caracter local;
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¢) 1in zilele de scoald, In mod prioritar se vor desfisura orele de educatie fizici si sport si activitéti
sportive scolare, conform orarului prestabilit de conducerea scolii;

d) cadrele didatice care desfagoars activitdti in sala de sport, pe toati perioada activitatii rispund de

pastrarea functionalitatii salii, a anexelor, a aparatelor si mijloacelor din dotare, de curitenie, de

integritatea instalatiilor, de respectarea de catre elevi si a prevederilor prezentului regulament, a

normelor legale Tn vigoare, de etica si conduitd social,

e) cluburile sportive, asociatiile sportive private. antrenori sau alte grupuri sportive organizate, care
desfasoara activitd{i in sala de sport, pe toatd perioada activitifii rispund de péstrarea
functionalitagii salii, a anexelor, a aparatelor si mijloacelor din dotare, de curitenie, de
integritatea instalafiilor, de respectarea de citre elevi si a prevederilor prezentului regulament, a
normelor legale in vigoare, de etica si conduita sociala.

Art. 11. Modificarea orarului, sau reprogramarea unor activitati se pot realiza cu conditia neafectarii
altor activititi programate in prealabﬂ in cazul in care sala de sport este folositd pentru desfésurarea
unor manifestiri cu caracter competitional, toate celelalte activititi se anuleazi, urmind a fi
reprogramate ulterior, de comun acord.

Art. 12. Orarul de funcfionare stabilit si afisat are caracter obligatoriu si trebuie respectat de citre
utilizatori, indiferent de statutul lor.

CAPITOLUL IV - CONDITII DE UTILIZARE A SALII DE SPORT

Art, 13, Sala de sport poate fi utilizatd, conform orarului de functionare, pentru desfisurarea activititilor
sportive de catre urmatoarele persoane:

a) prescolarii si elevii unitatii de Invatamant,

b) cluburile sportive, sportivii inscrisi in asociatii sportive si sustinatorii acestora.

Cluburilor sportive scoiare le este RECOMANDA sa foloseasca in timpul antrenamentelor sau a
meciurilor de Handbal CAT MAI PUTIN POSIBIL CLISTER (Rasind vegetasa naturald, folositd la
jocul de handbal, pentru imbunatatirea prizei si controlului mingii de handbal),

¢) persoane inscrise in asociatii care au in statut derularea de activitati sportive.

Art. 14. Utilizatorii previzuti la art. 13 lit. a si b au acces in sala numai in prezenta cadrului didactic
sau antrenorului. In aceste situatii, cadrele didactice si antrenorii rédspund de actiunile si faptele acestora.
Utilizatorii previzuti la art. 13 lit. ¢, precum si sportivii asociatiilor/cluburilor sportive care sunt din
exteriorul unitatii de invétdmant, au acces in sald numai daca au aprobarile legale din partea conducerii
Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu” Harman.

Accesul In sala de sport a unitdtii de Invatimant a utilizatorilor prevazuti la art. 13 lit. b si ¢ se face doar
pe baza unei cereri aprobare de catre conducerea unititii de invatdmant. (Anexa 3)

Art. 15.

Elevii de la Scoala Gimnaziali “Mihai Eminescu” Harman care participd la activititile de educatie
fizicd si sport au urmiitoarele obligatii:

a) Sarespecte integral normele de sidnatate si securitate a muncii (Anexa 1).

b) Sa se prezinte la lectia de educatie fizicd in echipament adecvat (training, tricou, adidasi/tenesi
de sport cu talpé alba), in caz contrar nu au drept de a practicare a exercitiilor fizice,

Sa fie prezenti la timp si s& nu pardseasca locul unde se desfagoara lectiile fard acordul cadrului
didactic,
Si intre In spatiul de desfisurare a lectiei numai cu acordul cadrului didactic,

L)
S

o
~
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Sa nu utilizeze telefoanele mobile in timpul orei de educatie fizicd si sport sau
antrenament/meciuri;

Sa nu inregistreze si sa difuzeze activitatatea didactica desfasurati,

Sé dea dovada de comportament civilizat, responsabil si atitudine corespunzétoare,

Sa efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic,

Sa solicite, dupd caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru exercitiile cu grad ridicat
de dificultate

Sd semnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si instalatiilor
sportive,

Sa intrerupd exercitiile si sd anunte imediat cadrul didactic, dacd manifestd tulburari privind
starea de sanatate (ameteli, senzatii de vomd, dureri acute, sufocdri etc.),

Si respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri sportive,

m) S3 evite producerea de accidente in timpul activitatilor fizice,

n)
0)
P)
q)
r)

Sa sustina probele de evaluare obligatorii §i cele curente;

Sd se joace cu mingea in sala de sport, sub supravegherea cadrului didactic;

Sa nu distrugd baza materiala a scolii, specifica activitatilor fizice;

Sa pastreze curifenia in baza sportiva a scolii (sala de sport, vestiare);

Sa nu aduca la lectia de educatie fizicd telefoane mobile, sume mari de bani, bijuterii, acte foarte
importante si alte obiecte de valoare;

Profesorul de educatie fizica si sport nu raspunde de aceste bunuri.
Daci totusi sunt aduse bunurile sus mentionate, elevii ii vor asuma intreaga responsabilitate asupra
pastrérii lor in timpul lectiei de educatie fizica.

s)
t)

u)
v)

Sd nu se urce pe instalatiile specifice disciplinei (instalatiile de baschet sau volei, portile de
handbal sau fotbal, scara fixa etc.)

Sa nu poarte inele, cercei (de dimensiuni mari-tete), lanfuri, bratari si obiecte, care l-ar putea
incomoda in timpul activitatilor fizice;

Fetele, sa practice exercitiile fizice cu parul legat;

Sa nu efectueze exercifii fizice cu siretul dezlegat, cum se constata acest lucru, elevul sa fie
imediat atentionat de catre cadrul didactic responsabil de ora;

w) S@ nu umble la instalagiile electrice (intrerupatoare, prize, becuri), tabloul de siguranti etc;

X)

Sa nu umble la instalatiile de gaz metan;

Sanctiunile aplicate elevilor in cazul in care nu sunt respectate obligatiile specificate la Art. 15, vor fi
conform Stutul elevului si ROI scoala.

Sportivii de la cluburile sportive care participd la antrenamente/meciuri/competitii au
urmétoarele obligatii:

)
b)

c)

d)
€)
)
g)

Sa respecte integral normele de sanitate si securitate a muncii,

Sa se prezinte la antrenament/competitie/meci in echipament adecvat (training, tricou,
adidasi/tenesi de sport cu talpa alba).

Sa infre in spatiul de desfasurare a antrenamentului/competitiei/meciului numai cu acordul
antrenorului,

Sa dea dovada de comportament civilizat, responsabil si atitudine corespunzitoare,

Si semnaleze antrenorului problemele apérute in functionarea aparatelor si instalatiilor sportive,

Sa pastreze curdtenia In baza sportiva a scolii (sala de sport, vestiare);
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h) S& nu aduca la antrenament telefoane mobile, sume mari de bani, bijuterii, acte foarte importante
si alte obiecte de valoare antrenorul nu raspunde de aceste bunuri.

Daci totugi sunt aduse bunurile sus mentionate, elevii i§i vor asuma Intreaga responsabilitate asupra

pastrarii lor in timpul antrenamentului;

i) Sa nu se urce pe instalatiile specifice disciplinei (mstalatule de baschet sau volei, portile de
handbal sau fotbal, scara fixa etc.).

1) S@ nuumble la instalatiile electrice (intrerupatoare, prize, becuri), tabloul de sigurant etc;

k) Sanuumble la instalatiile de gaz metan;

Art. 16.

1) Fumatul si consumul bauturilor alcoolice in sala de sport si anexele acesteia sunt STRICT
INTERZISE.

2) De asemenea, se interzice consumul in incinta salii de sport a produselor alimentare din care
rezulta resturi greu de indepértat (guma de mestecat, seminte, pufuleti, floricele de porumb,
chips-uri etc.).

3) Este interzis accesul cu animale de companie pe terenul de sport.

Art. 17. Accesul persoanelor in stare de ebrietate in sala de sport si anexele acesteia este strict interzis.
Art. 18.

1) Utilizatorii salii vor rdspunde de integritatea sdlii si a dotdrilor aferente puse la dispozitie
(aparate, materiale sportive, instalatii, vestiare etc.).

2) Orice stricdciune din culpd sau intentie se pedepseste cu imputarea contravalorii obiectului
stricat, deteriorat sau distrus, in conformitate cu valoarea de inventar. La fel se va proceda si cu
contravaloarea reparatiei, dupa caz.

3) in caz de incilcare a obligatiilor previzute la art. 15 si de prevederile prezentului regulament,
persoanei vinovate i se poate interzice accesul in sald pe o perioada stabilitd de conducerea
unitatii de invatamaént.

Art. 19. Utilizatorii, indiferent de statutul lor, sunt obligati:

a) sa respecte prevederile legale in vigoare, normele de conduiti si eticd sociald si prevederile
prezentului regulament;

b) sarespecte intocmai orarul salii;

¢) si foloseascd echipament curat §i adecvat, care nu se va folosi pentru deplasarea la sala de sport
(in acest scop pregitirea vestimentara se va face in vestiarele aferente);

d) si foloseascd sala, anexele si dotdrile In conformitate cu destinatia lor, si nu faca distrugeri si
deteriorari;

e) sdnu perturbe activititile cclorlalti utilizatori.

CAPITOLUL V - CONDITII PARTICULARIZATE DE UTILIZARE A SALII DE SPORT

Art. 20. Regulament pentru elevi

a) Accesul elevilor In incinta silii de sport se va face pe usa principald si numai cu Iincaltiminte
de strada curata pe talpa;

b) Elevii vor folosi vestiarele ce li se vor repartiza, respectiv fetele vor folosi vestiarele pentru fete
iar baietii vor folosi vestiarele pentru baieti;

¢) in vestiare se va face dezechiparea si echlparca in echipament sportiv in conditii igienice si
in perfectd ordine, gentile pe béinci gi IncAltamintea de stradi sub banci;

d) Elevii raspund de bunurile lor,
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Art. 21. Regulament pentru profesorii supraveghetori care isi desfasoara activitatea in sala de sport sau
alt personal auxiliar responsabil:

a)
b)

o)
i

d)
<)

f)
g
h)
i)
1)

k)
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Elevii nu au acces in sala de sport in lipsa profesorului de sport;

Grupurile sanitare si dusurile se vor folosi de cétre elevi dupa instruire in conditii de utilizare
strict igienice;

Orice problemad aparuta in timpul activitétii cu privire la aparatele sportive sau de orice alta natura
va fi comunicata profesorului de sport;

La terminarea activitatilor elevii au obligatia de a l3sa curat si in ordine sala de sport, vestiarele
si holuri;

Orice striciciune va fi recuperatd de la cei care o pricinuiesc, iar in cazul in care nu se
cunoagte faptasul recuperarea va fi colectiva (colictivul clasei),

Este interzis accesul elevilor la intrerupatoare, corpuri de iluminat, accesorii de aerisire sau de
incalzire atét in sala de sport cét §i pe coridoare, vestiare si grupurile sanitare;

Este interzis categoric fumatul §i consumul bauturilor alcoolice in incinta salii de sport.

Profesorii au obligatia de a instrui §i verifica accesul elevilor in incinta silii de sport in
conditii civilizate;

Profesorii vor instrui elevii cu privire la utilizarea vestiarelor precum si a sigurantei acestora pe
tot parcursul activité;ilor‘

Profesorul care Incepe ziua §i cel care o termind au obligatia de a verifica si a trece Intr-un proces
verbal toate problemele aparute, prin semnatura confirménd acest lucru;

La aparitia diferitelor probleme (pagube, distrugeri) va contrasemna de luare la cunostinta si va
Iua masurile ce se impun;

Pe timpul pauzelor profesorii vor supraveghea schimbul de elevi si vor rezolva orice
problema apdruta;

Elevii scutifi medical sau fird echipament vor asista de pe banci la desfagurarea activititii;
Nerespectarea acestor reguli atrage dupa sine sanctiuni, conform Statutului elevului.

In incinta silii de sport fumatul este strict interzis;

Consumul bauturilor alcoolice n incinta silii este interzis;

La Inceputul anului scolar profesorii de Educatie fizicé si sport din unitatea de Invataméant au
obligatia de a prelucra prezentul Regulament colectivelor de elevi din fiecare ciasa (Anexa 2),
La Inceputul anului scolar profesorii de Educatie fizica si sport din unitatea de invatimant au
obligatia de a prelucra normele de sandtate si securitate a muncii la activititile de educatie fizica
si sport, pentru anul scolar 2025-2026, cf. ORDIN nr. 3.462 din 6 martie 2012 privind aprobarea
Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul
preuniversitar, Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 174 din 19 martie 2012, art. 20, Legea
nr. 319 din 2006 privind protectia si securitatea muncii; Legea nr. 69/2000, legea educatiei fizice
si sportului, cu modificarile §i completarile ulterioare — art. 54, art.55. (Anexa 1 la prezentul
regulament).

Art. 22, SE INTERZICE SPECTATORILOR:

a)
b)
¢)
d)

Accesul 1n sala cu incédltdmintea murdara.

Fumatul si consumul de alcool.

Consumul de: seminte, guma de mestecat, apa/suc si produse alimentare.
Introducerea de obiecte contondente gi pirotehnice.

Art. 23. La compeiitiile organizate de Cluburile sportive, conducerea clubului trebuie si asigure:

a)
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b) asigurarea asistentei medicale.
¢) asigurarea cu personal calificat in domeniul situatiilor de urgenta.

CAPITOLUL VI - DISPOZITII FINALE

Art. 24. Prezentul regulament intr in vigoare o datd cu aprobarea lui prin hotardre a Consiliului de
Administratie al Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu” Harman.

Art. 25. Modificarea prezentului regulament se poate face ori de céte ori se considerd necesar prin
hotirarea Consiliului de Administratie a Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu’ Harman.

Art. 26. Prezentul regulament va fi afisat la loc vizibil in incinta salii de sport si pe site-ul oficial al
Scolii Gimnaziale “Mihai Eminescu’ Harman, pentru ca parintii, elevii, si copiii s ia la cunostinta de
prevederile acestuia cu privire la accesul si utilizarea salii de sport.

Art. 27. Toti utilizatorii silii de sport au obligatia de a respecta regulile stabilite prin acest regulament.
Art. 28. Toti utilizatorii silii salii de sport vor lua la cunostinta prezentul regulament astfel: elevi ai unitati
scolare (Anexa 2), alti utilizatori (Anexa 4).

Art. 29. Prezentul regulamentul s-a intocmit pe baza prevederilor urmétoarelor acte normative:

- Ordin nr. 3462 / 06.03.2012 - Metodologia org. si desf. activ. de ed. fizic# si sport in inv. preuniversitar;
- Ordin nr. 5.707 / 01.08.2024 privind aprobarea Statutului elevului,

- Ordin 1456 / 25.08.2020 pentru aprobarea Normelor de igiend din unitétile pentru ocrotirea, educarea,
instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

Director adjunct, Director,
Prof. Muha Elena-Carmen Prof. Aciu Ioan
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